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El objetivo de los COmo Vamos es hacer andlisis y seguimiento
a la calidad de vida en la ciudad y el departamento

Un modelo de control ciudadano que se ha replicado
en 19 ciudades y Antioquia Como Vamos
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;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
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En Medellin y Antioquia CoOmo Vamos queremos entender
como va la calidad de vida de los adultos mayores con
dos objetivos principales:

Dimensionar los retos del envejecimiento
en Medellin y Antioquia

Orientar politicas y acciones que logren que las
condiciones de vida en la vejez sean cada vez mejores
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;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?

Nuestras fuentes de informacion:

DEPARTAMENTO ADMINFE'HATWG - Alcaldia de Medellin GOBERNACION DE ANTIOQUIA METROPOLITANA

NACIONAL DE ESTADISTICA Republica de Colombia Valle gecdbuira

Distrito de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion

FlSCALi A (57
Salud

Agencia Nacional
de Seguridad Vial

Encuesta de

Just|_C|a Educa_cmn I(azledglglglglgg
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2 de cada 10 adultos mayores de Medellin asocia
la vejez con la enfermedad o incapacidad, la
soledad y el abandono o con el final del camino.

Fuente: Encuesta de Percepcion Ciudadana 2022

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
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Entre 2022 y 2025, las denuncias por Delitos
Informaticos, Patrimonio Econémico, Fe Publica y
Homicidios Culposos en Antioquia tuvieron mayor
participacion entre los adultos mayores que entre
los menores de 55 anos.

Fuente: Fiscalia General de la Nacion, 2025

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
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Desde 2019 cada ano mueren mas de 60 adultos
mayores en el departamento por deficiencias
nutricionales y anemias nutricionales, en 2021

se llegd a las 180 muertes por esta causa.

Fuente: Seccional de Salud y Seguridad Social de Antioquia, 2018-julio 2025

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?




. Retrato de adultos mayores ANTIOQUIA i

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?

como

En Medellin, el 40% de los adultos mayores se moviliza
caminando y el 32% en transporte publico masivo o colectivo.

Los adultos mayores son el segundo grupo poblacional con la
mayor tasa de muerte en siniestros viales después de los
jovenes (19,0 frente a 27,1 por cada 100mil).

8 de cada 10 adultos mayores fallecidos en 2024 en las vias
de Medellin eran peatones.

Fuentes: Encuesta Origen-Destino, 2025 & Agencia de Seguridad Vial, 2025
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Los adultos mayores se auto perciben como
pobres 6p.p mas que el resto de la ciudad.

Fuente: Encuesta de Percepcion Ciudadana 2025

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
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;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?

como

/ de cada 10 adultos mayores en Antioquia no

llegd a estudiar la secundaria y el 19% de los

adultos mayores por fuera del Valle de Aburra
no saben leer ni escribir.

Fuente: Encuesta de Calidad de Vida de Antioquia, 2023
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. Retrato de adultos mayores ANTIOQUIA i

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?

como

Los adultos mayores son el grupo poblacional de
Medellin con menor participacion en actividades
culturales (no alcanza el 50%) y muestran una
menor satisfaccion con la oferta cultural (solo el
57% se sienten satisfechos con la oferta).

Fuente: Encuesta de Percepcion Ciudadana, 2022
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;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?

Retos del envejecimiento poblacional
relacionados con la calidad de vida ~

de los adultos mayores

Mayor demanda de servicios de cuidado
Dependencia y vulnerabilidad econdmica
Participacion laboral de los adultos mayores

Mayor demanda de servicios de salud
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Medellin y Antioquia?

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en
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B 1,1 millén de adultos mayores: Medellin vs. Antioquia e B R

En Antioquia hay aproximadamente

|71.1 millonesﬁ
de adultos mayores de 60

Mujeres Hombres OO

650 mil 491 mil ¢*”

Medellin Antioquia sin Medellin
459 mil adultos mayores 683 mil adultos mayores
Mujeres Hombres Mujeres Hombres
277 mil 182 mil 374 mil 309 mil

60% 40% 55% 45%

Fuente: elaboracion propia con datos de las proyecciones poblacionales del DANE actualizadas en 2025

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?




Peso poblacional de Antioquia y Medellin en el pais ANTIOQUIA ol | MEDELLIN il
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Los adultos mayores representan:

15% 16% 18%

Colombia: peso poblacional
del adulto mayor por
departamento, 2025

de la poblacion de la poblacion de la poblacion
colombiana antioquena medellinense

Peso e 6 6 6 o o o o ¢ o o o o o °o °o o o °o °o o o ©°o o ©°o ©°o °o °o °o o o o

%- : poblacional
S 21%
S I Antioquia es el séptimo departamento con mayor proporcion
i de adultos mayores, pero el segundo con mayor cantidad
6%
E Bogotd Antioquia Valle del Cauca | Cundinamarca | Atlantico
2 1,2 millones | 1,1 millones 855 mil 524 millones 369 mil
> De 13 ciudades principales, Medellin es la cuarta
§ con mayor proporcion de adultos mayores
& Manizales Pereira  Cali | Medellin
= 21% 20% 19% 18%
O
S ,
é y la segunda con mayor poblacion
ke,
é o<)\) E Bogotd Medellin | Cali Barranquilla Cartagena
g y 1,2 millones | 459mil | 438mil 202mil 141 mil
§ s
§ Fuente: elaboracion propia con datos de las proyecciones poblacionales del DANE actualizadas en 2025




Distribucidn por subregiones y comunas Py ! S !
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En Antioquia las subregiones con mayor En Medellin las comunas con mayor
proporcion de adultos mayores son Suroeste, proporcion de adultos mayores son Laureles,
Valle de Aburrd y Oriente La América y El Poblado
Antioquia: proporcion de adultos | Medellin: proporcion de adultos mayores
| mayores de 60 anos por subregién, 2025 . de 60 anos por comuna, 2025
;
. Laureles - Estadio %
S Suroeste |G 19 % . La AMENiCH mu—— 27,
ZE) . El Poblado m——————ssssssssss——— ) G 9,
- valle de Aburr¢ NI 189% ) La Candelaria m—————————— 2 39/,
% . Belen 22%
O (o)
oriente |GG 179 : Guayabal 22%
§ nene 17% . San Sebastian De Palmitas 19% ’
- . . Castill 19%
% Occidente 16% . Aroarfjl:eaz 1809/0 ()
S . Buenos Aires 17%
=2 Magdalena Medio 14% . Doce De Octubre 17%
E : San Javier 16%
12 Nordeste 14°% . Manrique 16%
% . Villa Hermosa 15%
D Robledo 15%
§ Norte 14% Santa Cruz 14%
g _ San Antonio de Prado 13%
> Bajo Cauca 10% ‘ Popular 13%
g ' Santa Elena 13%
@ Urabd 9% | Altavista 12%
% San Cristébal 12%
S ok iz 10% 15% 20% 0% 10% 20% 30% 40%
c
S
g Fuente: elaboracion propia con datos de las proyecciones poblacionales del DANE
S actualizadas en 2025 y de la Alcaldia de Medellin proyecciones post covid




- Equipamientos en Medellin

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?

Medellin: equipamientos sociales para
el adulto mayor y de salud, 2024

v

Proporcion de
adultos mayores

+ I32%

12%

=+ Equipamientos de salud

) Equipamientos sociales
para el adulto mayor
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La distribucion de
equipamientos de servicios
dirigidos al adulto mayor no
necesariamente
corresponde al peso
poblacional de los adultos
mayores en cada comuna

Mientras que Laureles,
Belén, La Candelaria y
Castilla cuentan con una alta
proporcion de adultos
mayores, tienen pocos o
ningun equipamiento de
asistencia social para el
adulto mayor

(*) Equipamientos sociales: Son los disefiados y construidos para la prestacion de servicios asistenciales a la poblacion mas vulnerable.

Fuente: elaboracion propia con datos del Departamento Administrativo de Planeacion, 2025



- Concentracion de IPS en el Valle de Aburra

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?

Antioquia: porcentaje de
Instituciones Prestadoras de
Salud (IPS) por subregion, 2026

Porcentaje

I7o,3%

0,8%

ANTIOQUIA 0 ||

comovamos

- Antioquia por su parte cuenta con

2.206 Instituciones Prestadoras de
Salud, el 70% de ellas se concentran
en el valle de Aburrad, siendo Medellin

el municipio con mayor cantidad (1.201).

Esta concentracion del servicio
representa barreras de accesibilidad,
especialmente para procedimientos
complejos de los adultos mayores en
Antioquia.

Esto se traduce en altos costos de
desplazamiento y puede exceder la
capacidad de atencion de los
municipios receptores.
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Fuente: elaboracion propia con datos de la Gobernacion de Antioquia, 2025
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En Antioquia y Medellin, los adultos mayores son el rango etario que menos
participa en alguna actividad cultural: en el departamento, mientras el 23% de la
poblacidon asiste a alguna actividad cultural, esta cifra para los mayores de 60 es

del 18%*; en el caso del Distrito, también son los menos satisfechos con la oferta
cultural de la ciudad, con un 57% de satisfaccion (vs. 65% para Medellin)

Medellin: participacidn en actividades culturales o
recreativas segun rango etario, 2025

85% 82%
75%
67%
61%
I I !
18-25 anos 26-35 anos 36-45 anos 46-55 anos 56 a 65 anos Mds de 65 anos

Fuente: Encuesta de Percepcion Ciudadana de Medellin — Medellin Como Vamos
*Fuente: calculo propio de Antioquia Como Vamos a partir de la Encuesta de Calidad de Vida Departamental 2023 — Gobernacion de Antioquia
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;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
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Estamos envejeciendo
mas rapido de lo que creiamos




Latinoamérica es la region
del mundo que mads rapido
esta envejeciendo

Fuentes: CELADE, 2023, CEPAL 2025 y
proyecciones DANE actualizadas en 2025

Colombia es el quinto pais de
la regidon con mayor porcentaje

de adultos mayores

9%
9%
8%

10% 10%
5%

6%

13%
P
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En Antioquia, la brecha de
género en la esperanza de
vida se reducird de seis anos
en 2025 a cinco anos en 2050
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. Tasa de fecundidad y esperanza de vida ANTIOQUIA il MEDELLIN il

La tasa de fecundidad en el pais y en Antioquia ha presentado una tendencia decreciente que se
ha acentuado en los anos posteriores a la pandemia.

En 2025 se estima que hay menos de un hijo por mujer en el departamento, lo cual se encuentra
muy por debdadjo de la tasa de reemplazo generacional estimada en 2,1 hijos promedio por mujer.

Colombia: tasa de fecundidad por departamentos , 2008-2025pr
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. Tasa de fecundidad y esperanza de vida AR ol

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?

La esperanza de vida al nacer ha ido aumentando en todas las regiones de Antioquia. Se
proyecta que esta siga aumentando en los proximos anos especialmente en el Valle de Aburrd
alcanzando una esperanza de vida al nacer de 83 anos en el 2050.

Antioquia: esperanza de vida al nacer, 2018-2050pr

83,3
79,0 80,1
77,5 i mim L= LToSTiIZLIS-CoT794
- o = o O o o ammmm o °
76,5 .—.-.-o—. . .._.O_ 78,8
75’4 o o - 8 il o © ° am o ¢ —
e ¢ o o e ° ¢
N = T
- = . 75,2
73,3
2018 2023 2028 2033 2038 2043 2048
«= « *Colombia =« Antioquia y Urabd Rio del Sinu y Bajo Cauca Valle de Aburrd

Fuente: elaboracion propia con datos de nacimientos y de las proyecciones poblacionales del DANE actualizadas en 2025
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- Proyeccion: del 16% al 28% de adultos mayores en 25 anos ANTIOQUIA il MEDELLIN il

La combinacion de una disminucidon de la tasa de fecundidad y un aumento en la esperanza de la

vida al nacer traerda un cambio en la estructura demogrdafica del departamento: en los proximos 25

anos se espera que la proporcion de adultos mayores de 60 anos en Antioquia pase del 16% al 28%
mientras que la proporcion de ninos menores de 12 anos se reduzca del 16% al 9%.

Antioquia: proyeccion participacion poblacional por rangos etarios, 1985-2050

27% A
16%

HH ||| ||| H‘ H‘ [

1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050

B Menor de 12 afios Adulto mayor de 60 afnos

Fuente: elaboracion propia con datos de nacimientos y de las proyecciones poblacionales del DANE actualizadas en 2025

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
~
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. Indice de envejecimiento: 2037 como afio bisagra ggm o
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;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?

200%

150%

100%

50%

0%

T e

El cambio en la estructura demografica también se
puede ilustrar en el indice de envejecimiento

Antioquia: indice de envejecimiento, 2018-2048

2037 serad el primer ano en el que habrd
mas personas mayores de 65 anos que
jovenes menores de 15 anos en Antioquia.

174%

En Medellin, ya hay mas personas
mayores de 65 ainos que jovenes
menores de 15 anos en las comunas de:
Belén
Laureles
El Poblado
La América
La Candelaria
Guayabal

43%

2018 2021 2024 2027 2030 2033 2036 2039 2042 2045 2048

Fuente: elaboracion propia con datos de las proyecciones poblacionales del DANE actualizadas en 2025
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| sistema de cuidad

El sistema de cuidado esta basado en la familia y en las
mujeres y esta llegando a su limite; hoy no existe una
oferta organizada para suplir esta demanda.

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
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. Composicion de los hogares ANTIOQUIA il MEDELLIN 1

En 2025, Medellin registré un total de 1.040.073 hogares. De ellos, el 55% cuenta con al menos una
persona adulta mayor y, en el 12% de estos hogares, la jefatura estd a cargo de una mujer sin pareja.

Medellin: hogares con adulto mayor segun
tipologias del hogar, 2025

Hogares con adulto mayor y al
menos un miembro del hogar 67%
que es menor de 60 anos

Vive solo un adulto mayor - 17%

Hogar monoparental femenino - 129 3 de cada 10 hogares incluyen 1de cada 10 hogares incluyen
con adulto mayor ° al menos un menor de 18 anos al menos un menor de 5 anos

e e o fafftft  AAAAA
fifh ffhhH

Varios adultos mayores . 6%

Esta composicion implica mayores cargas de cuidado y responsabilidades domésticas, dado
que se trata de poblaciones que requieren una mayor dedicacion al cuidado del hogar.

Fuente: elaboracion propia con datos de la Encuesta de Calidad de Vida de Medellin 2025

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?




Distribucion territorial de hogares con doble carga ANTIOQUIA il MEDELLIN ol
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;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?

Dobles cargas de cuidado:
los hogares con adultos mayores y menores de edad se concentran principalmente
en Robledo, Villa Hermosa y Belén y los hogares con adultos mayores y primera
infancia se concentran principalmente en Aranjuez, San Javier y Belén.

Medellin: porcentaje de .

D
hogares con adultos mayores
y primera infancia, 2025 l @

Medellin: porcentaje de
hogares con adultos mayores
y menores de edad, 2025

Dy,
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Fuente: elaboracion propia con datos de la Encuesta de Calidad de Vida de Medellin 2025
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. Percepcion: ;quién deberia asumir el cuidado? ANTIOQUIA il MEDELLIN il

Socialmente hemos asumido que el cuidado de los
adultos mayores debe ser responsabilidad de la familia

Medellin: quien deberia suministrar el cuidado
en la vejez (percepcidén), 2022

Familic || 537-
No to ha pensado [N 31%
Estado o Gobierno || GG 23%

Sector privado [Jij 5%
Otro [} 2%
Comunidad || 1%

Amigos | 1%

Fuente: Encuesta de Percepcion Ciudadana de Medellin, 2022

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
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Antioquia: ;Quién asume principalmente el
cuidado de los adultos mayores?* 2023

Hija _39"/?2%
HUO_161°/§% e © © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o
| i P ) 14% El cuidado de adultos mayores recae
sposa Peﬁﬂ;}lﬁ;igig I 12% principalmente en las hijas, seguido

o de los hijos y las esposas
Hermane g0,

El /0% de los adultos mayores que
requieren atencidén reconocen a und
mujer como su principal cuidadora

Cuidadora 2%
N 5%

= 4%
Esposo/Compariero B 40/
(o]

Permanente Las personas cuidadoras dedican, en
promedio, 11 horas diarias a la

atencion de adultos mayores

- 3%
Nietos — 30/2

9% .0000000000000000000000000.

Olros e 10%

Antioquia B Medellin

Como lo muestran los datos para quienes si requieren cuidado este
es asumido principalmente por las mujeres de la familia

Fuente: elaboracion propia con datos de la Encuesta de Calidad de Vida de Antioquia, 2023
Nota(?): los porcentajes se calcularon sobre el total de adultos mayores que afirman requerir cuidados

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
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. Los adultos mayores también son cuidadores

Entre las personas que afirman
haberse dedicado a una labor
del cuidado en Antioquia:

0,0,

13% de estos 78%

son adultos son mujeres
mayores

Fuente: elaboracion propia con datos de GEIH-DANE, 2025

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
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. Proyeccion poblacional i il L 1|

Los grupos de jovenes y ninos disminuyen, mientras que los mayores de
65 anos crecen por encima del 20%, el gran reto demogrdfico hacia 2050
serd redisenhar nuestro entorno y ofrecer servicios a esta poblacion

Antioquia: cambio poblacional 2025 - 2050*

Mds de 65 anos

5 |

S|

9 56 a 65 afos ||

cC

<

= 46-55 anos ||

\(\E, ...Q....Q.O..Q.......O

g : hoy mds de la mitad de los 36-45 afios ||

= . adultos mayores de Antioquia )

@ - esmenorde 70 afios,yel . 26-35 anos |

Q °

S . 84% de los adultos mayores ° 18-25 afios ||

= * manifiesta no necesitaraun .

: : cuidador A 15-17 anos II

E . -

8 ® © © © ¢ © 6 6 6 6 6 6 6 © © © © © o o o° 10_14Oﬁos ||

ks

g 6-9 anos II

S

S 0-5 anos ||

S

§ -20,00% -15,00% -10,00% -5,00% 0,00% 500 10,00% 15,00% 20,00% 25,00%
S

- [ IMujeres 2050 EMujeres 2025 [ JHombres 2050 I Hombres 2025
©

é Nota (*): Incluye municipios de Uraba Choco: Acandi, Riosucio, Unguia

'O Fuente: elaboracion propia con datos de las proyecciones poblacionales del DANE actualizadas en 2025
=
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. Proyeccion: adultos mayores de 80 en 2042 g 4 MEDELLIN il

En el 2042 habra 1.663.517 adultos mayores en Antioquia
Cerca de 340 mil tendran mads de 80 anos, edad estimada en la que las necesidades de cuidado se intensifican

Medellin: total adultos mayores Antioquia sin Medellin: total adultos
por rango etario, 2025 - 2042 mayores por rango etario, 2025-2042

. En 2042 habrad : . En 2042 habrad
139.336 : 625.047 adultos - 80 enadelante 91.284 199.978 - 1.038.460 adultos

. mayores en Medellin - mayores en Antioquia .

80 o mds (SYWyL:s

70-79 afios 143.759 218.142 70-79 afos 208.008 354.948

60-69 afios 249.711 267.569 60 - 69 afios ci: XRIVE 483.544

2042 m2025 2042 m2025

los cambios demograficos en la poblacidén y los hogares hardn necesario que se amplie la red de suministro
de cuidado pues la capacidad de las familias para seguir asumiendo estas tareas serd cada vez menor

Fuente: elaboracion propia con datos de las proyecciones poblacionales del DANE actualizadas en 2025

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
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. Familias mas pequenas: menos capacidad de cuidado

Los datos indican que en los proximos anos tendremos familias mas pequenas afectando su
capacidad para asumir las necesidades de cuidado de los adultos mayores del hogar

Medellin: Numero de miembros del hogar, 2016-2025

%

S |

o

.g

< 50%

3) ...0....0....0......
s 43% 43% ¢ ",
0 * Mientras en 2016 el 29% de los .
) 4 g

S . hogares de Medellin estaban -
c °
g 299, * conformados por 10 2 personas, .
%; . en 2025 este porcentgje .
S 21% . alcanza el 43% -
2 ¢ ®
% 13% .'ooooooooooooooooon.
O

@©

ks

)

©

S

>

4 102 304 5 o mas

O

S m2016 m2025

S

9

S

g Fuente: elaboracion propia con datos de la Encuestas de Calidad de Vida de Medellin 2016 y 2025
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. No todas las familias son entornos protectores

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?

ANTIOQUIA

como

No todas las familias son entornos protectores para los adultos mayores: en 2025 el
SIVIGILA reportd un incremento del 44% en las notificaciones de casos sospechosos
de violencia de género e intrafamiliar contra adultos mayores en Antioquia.

Antioquia: denuncias por violencia intrafamiliar contra el adulto
mayor y casos sospechosos de violencia de género e intrafamiliar
contra el adulto mayor detectados en salud (SIVIGILA), 2019-2025

Mujeres
(72,3%)

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Casos notificados (SIVIGILA) B Denuncias (Fiscalia)

Fuente: elaboracion propia con datos de la Fiscala General Nacion y el SIVIGE, 2026
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Ante este escenario el sector
privado y el sector publico tendran
un rol determinante en suplir la

creciente demanda de cuidado de
los adultos mayores

MEDELL iN |||
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;Como va la calidad de vida de los adultos

ANTIOQUIA I ||
comovamos

Vulnerabilidad economica:

En Antioquia la mayoria de los adultos mayores esta
envejeciendo sin red de proteccion economica

MEDELL iN "lll
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. Preparacion financiera para la vejez

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?

ANTIOQUIA 0 ||

comovamos

Solo 1 de cada 4 ciudadanos en Medellin se siente preparado
financieramente para su vejez, esto puede deberse a la incertidumbre sobre
los ingresos pensionales y laborales asociados a esta etapa de la vida

Medellin: porcentaje de personas que se consideran preparadas

financieramente para la vejez por sexo, 2022

57,1%
51,8%

22,7%  20,5%

En desacuerdo (1y 2) Ni de acuerdo ni en desacuerdo (3

B Hombres M Mujeres

255% 55 4%

De acuerdo (4 y 5)

Fuente: Encuesta de Percepcion Ciudadana de Medellin 2022 — Medellin Como Vamos
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- Dependencia econdmica ANTIOQUIA vl MEDELLIN il

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?

50%

49%

48%

47%

46%

45%

44%

43%

comovamos comovamos
~ 20afios
El envejecimiento implicard un aumento de la dependencia econémica en los hogares
Antioquia: indice de dependencia economica*, 2018-2050
49%

48%

|‘|‘ | ‘l“|‘

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039 2040 2041 2042 2043 2044 2045 2046 2047 2048 2049 2050

(*) Indice de dependencia econémica: proporcidn de personas dependientes (teoricamente inactivas) frente a la poblacion en edad laboral (potencialmente activa)

Fuente: elaboracion propia con datos de las proyecciones poblacionales del DANE actualizadas en 2025
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. Preparacion financiera para la vejez

Ademas, segun las estimaciones del DANE, a partir de los 52 anos los gastos
de consumo de las personas empiezan a superar los ingresos laborales, el
déficit de ingresos mads alto se da a la edad de los 68 anos

Antioquia: brecha en la TGP* entre hombres y mujeres segun rango de edad, 2025

| 100% 94% 95% 96% 96% g39, ' 94% Esta brecha fue mayor
90% 5 g i . 87% para las personas que se
21% 23% 21% | i ; encontraban entre los 50
807 5 | 25% 360 73% y los 64 afios en el 2025

70%

74% 7I2% 75%\\
68%

40%
60% |

50%
40%
30%
20%

10%

0%
15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80+

B Hombres M Mujeres

(*): Tasa Global de Participacion
Fuente: elaboracion de Medellin y Antioquia Como Vamos con datos de la GEIH del DANE

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
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Se estima que solo el 31% de los adultos mayores de Antioquia reciben ingresos de
pensiones, ademds, se evidencia una amplia brecha territorial donde el porcentaje de
adultos mayores que reciben pensiones en Medellin A.M (39%) es mads del doble que el
porcentaje de adultos mayores que reciben pensiones por fuera del Valle de Aburrd (15%).

Porcentaje de adultos mayores que reciben ingresos de pensiones

por vejez, invalidez o sustitucion pensional, 2022-2025

g! . En Antioquia y Medellin A.M E
S hay una brecha de 10,5 p.p y .
i:; . 16,1 p.p respectivamente entre
> 39% 39% 399 40% . hombres y mujeres que reciben .
% ® @- O - . ingresos por pension °
S e .
= 30% 30% 30% 31% . :
QO ° °
4 . .
o ° °
: 24% 25% 25% 26% | :
§ ° n \ .
E 16% : :
‘U ° 15% 0 o . .
E 15% ° 15% . Hombres mayores de Mujeres mayores de
L « 62 anos que reciben 57 anos que reciben
g e ingresos por pension: ingresos por pension: .
" * En Antioquia (37,7%) En Antioquia (27,2%) °
° 2022 2023 2024 2025 : En Medellin AM En Medellin AM :
S . (50,7%) (34,6%) .
§ Antioquia —@— Medellin A.M. Antioquia sin A.M. Colombia O C
g Fuente: elaboracion propia con datos de la GEIH — DANE, 2025
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. Cobertura pensional ANTIOQUIA i MEDELLIN 1l

En 2025, Antioquia fue el tercer departamento con mayor cantidad de
adultos mayores que recibid ingresos por pension

Departamentos de Colombia: porcentaje de adultos
mayores que recibieron ingresos por pension, 2025

Bogotd D.C. I 40%
elll¥e[SNoeTiccl WX
Antioquia  [INNIEIGINGGEEEEE  31%
ol  WpipA

Colombia 26%
Caquetd 9%
Sucre 9%
La Guaijira 7%
Guainia 5%

Fuente: elaboracion propia con datos de la GEIH — DANE, 2025

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
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- Fuentes de ingreso ANTIOQUIA vl MEDELLIN il

Al observar la totalidad de fuentes de ingreso de los adultos mayores
se evidencian diferencias territoriales en relacidon a su composicidon

Antioquia: porcentaje de adultos mayores que
reciben ingresos segun rubros, 2024

ngres0s Laboroles | 755,
o
o . En el Area Metropolitana existe una °,
Colombia MAYOT 6% 0 ° mayor proporcion de adultos mayores
. con ingresos por pension o jubilacién
. 18% : o | :
Transferencias de S 12% « En elresto de Antioquia predominan
los hogares * los ingresos laborales y los subsidios -
15% - como Colombia Mayor :
O o O . 35 % ’

Arriendos recibidos
DN 12%

B Medellin A.M. Antioquia sin A.M.

Fuente: elaboracion propia con datos de la GEIH — DANE, 2025

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?




. Ingreso promedio

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
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El ingreso promedio va disminuyendo a medida que avanza la edad, tanto para
hombres como para mujeres, si bien la brecha también se va reduciendo.

Antioquia: ingreso promedio™* por
género y rangos de edad, 2024

$2.293.815

1.944.648

$1.717.749
$893.826 $1.595.397
$793.351
$1.399.985 $746..763 ¢$575.495 1.131.546
$1.151.297 1\Q)gﬂoo
$970.986 $1.019.903
$825.446
41-50 51-60 61-70 71-80 >=81

B Hombres M Mujeres

Medellin A.M.: ingreso promedio* por
género y rangos de edad, 2024

$2.914.902
$2.310.648
$1.085.606 $2.171.022 $2.182.913
—O—
$856.486 Nwms
$938.170 $871.939

$1.829.2

679.837
$1.454.162 $
$1.232.852 $1.310.974
$1.038.478
41-50 51-60 61-70 71-80 >=81

Brecha

Nota: el ingreso promedio se define como la agregacion de los ingresos provenientes de jubilaciones o pensiones,
actividades laborales, transferencias de hogares, el subsidio de Colombia Mayor y arrendamientos recibidos
Fuente: elaboracion propia con datos de la GEIH — DANE, 2025



. Ingreso promedio por género

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?

ANTIOQUIA

En 2025, la brecha de ingresos entre hombres y mujeres adultas mayores continud

i || MEDELLIN 'I
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siendo significativa: alcanzé cerca de $1 millén en Antioquia y $900 mil en Medellin A.M.

Antioquia: ingreso promedio* Medellin A.M.: ingreso promedio*
por género, 2022-2025 por género, 2022-2025
$2.728.914
$2.189.365 $2.448.895
$1.637.527 o (= $974 848
o —@— $873,564 :
784,555 $839,462
$701,152 ’ $952,840 —0
| ) —® i $1.659.674
$769,615
$1.315.801 $1.474.048
4.-—
$1.152.580 $1.302.854
& $1.046.607
$867.912 ' ) $1.097.963
2022 2023 2024 2025 2022 2023 2024 2025

B Hombres M Mujeres ™ Brecha

Nota: el ingreso promedio se define como la agregacion de los ingresos provenientes de jubilaciones o pensiones,

actividades laborales, transferencias de hogares, el subsidio de Colombia Mayor y arrendamientos recibidos
Fuente: elaboracion propia con datos de la GEIH — DANE, 2025
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El crecimiento del ingreso promedio de los adultos mayores descontando la inflacion muestra
aumentos modestos, que en ningln caso superan los $131 mil entre un afio y otro. En promedio, el
incremento anual ha sido cercano a $55 mil en Antioquia y $46 mil en Medellin A.M.

Antioquia: ingreso real promedio™* de
los adultos mayores, 2022-2025

$1.640.816 $1-6g)-59 .............
$1'55.2;900 $1.510.007 ___—@— . Salario - . En 2025 el ingreso promedio de los *,
- ; mg?'2120325002§' . * adultos mayores en Medellin fue de -
@ - TUUTRTO . $1.690.504 (ligeramente superior al *
» —-@— —&- $1.398.213 ° salario minimo ) y en Antioquia es s
$1.232.617 $1.241.751 $1.285.530 . de $1.398.213 (ligeramente inferior °
" al salario minimo). °

2022 2023 2024 2025

— Antioquia —@— Medellin A.M.

Nota (*): cifras deflactadas con el IPC nacional de diciembre de cada ario, tomando 2025 como ario base
El ingreso promedio se define como la agregacion de los ingresos provenientes de jubilaciones o pensiones, actividades
laborales, transferencias de hogares, el subsidio de Colombia Mayor y arrendamientos recibidos
Fuente: elaboracion propia con datos de la GEIH — DANE, 2025

0.
o
S
)
12
)
S
<
=)
S
9
O
Q
=
c
®
(%))
QO
-
S
)
©
S
(%)
O
=
S
O
©
(%))
=
QO
O
©
kS
S
QO
O
O
©
O
©
QO
@
S
o
S
o)
O
N




In resos ANTIOQUIA i || MEDELLIN 0 ||
- 9 comovamos comovamos

~ 20afios
Al examinar la distribucion de ingresos de los adultos mayores se evidencia que en su mayoria se
concentra en niveles inferiores a un salario minimo, lo cual refleja una alta vulnerabilidad
economica de un segmento importante de este grupo poblacional
Antioquia: distribucién del ingreso Medellin A.M.: distribucién del ingreso
promedio* de los adultos mayores, 2025 promedio* de los adultos mayores, 2025
. : 40% I : |
S| |
S | L |
-E, Promedio: $1.398.213 Salario minimo: $1.423.500 . |
I | Salario minimo: $1.423.500 | Promedio: $1.690.504
\g 30% I 30% |
g 3 " ,
§ S : <9 |
5 : | 5 |
0 % 20% | g 20% |
S B : 2 |
g g ; 3 |
: ; g |
-|§ o 0% ' é 10% |
3 2 |
: I I
v |
O
: ) - T —— ) .
5 . .
% $0 $1.000.000 $2.000.000 $3.000.000 $0 $1.000.000 | $2.000.000 $3.000.000
S Ingreso Mensual Ingreso Mensual
S
S Nota (*): el ingreso promedio se define como la agregacion de los ingresos provenientes de jubilaciones o pensiones,
% actividades laborales, transferencias de hogares, el subsidio de Colombia Mayor y arrendamientos recibidos||Fuente:
é elaboracion propia con datos de la GEIH — DANE, 2025
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. Vulnerabilidad economica ANTIOQUIA 1 MEDELLIN 1

Vulnerabilidad econdmica
en adultos mayores

Por cada 10 adultos
mayores en Antioquia

Estas cifras son similares a las
observadas en el Area Metropolitana:

El 35,5% de los adultos mayores percibe
ingresos inferiores a la linea de pobreza
monetaria y el 32,4% se encuentra por

A .4 ' .
prox. 4 de ellos perciben ingresos debajo de la linea de pobreza extrema

menores a la linea de pobreza monetaria
(43’3%) $484.684 (Linea de pobreza monetaria®) R IS

‘_

Y aproximadamente tres de ellos perciben ingresos
inferiores al valor de la linea de pobreza extrema
218.361 (Li *
(3 5,2% ) $218.361 (Linea de pobreza extrema*

Nota (*): lineas de pobreza para Antioquia correspondientes al afio 2024
Fuente: elaboracion propia con datos de la GEIH — DANE, 2025

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
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Los adultos mayores que tienen un ingreso propio inferior a la linea de pobreza estan
en una alta condicion de dependencia econdmica de los demas miembros de su hogar:
en el caso de Antioquia, el 8% de estos adultos mayores en condicidon de vulnerabilidad
economica viven solos y el 32% viven con una persona mas

Antioquia: numero de personas que componen el hogar de adultos
mayores con ingresos inferiores a la linea de pobreza, 2025

1 persona

2 personas

3 personas

4 personas

5 o mds personas

Nota (*): lineas de pobreza para Antioquia correspondientes al afio 2024
Fuente: elaboracion propia con datos de la GEIH — DANE, 2025

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?




. Autopercepcion de pobreza ANTIOQUIA il MEDELLIN ol
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La autopercepcion de pobreza en Medellin se corresponde con los datos
anteriores, el porcentaje de adultos mayores que se consideran pobres es
consistentemente mayor que el de los demds rangos etarios
Medellin: porcentaje de personas que se consideran
. pobres segun edad, 2023 - 2025
:
41%
38,0%
£ ' En 2025, .

27,9%

2023 2024 2025

26,3%

aproximadamente 1 de

cada 3 adultos mayores
considera que sus ingresos

no alcanzan para cubrir
sus necesidades basicas .

25,6%

B 65 afos o mas MOtros rangos etarios

Fuente: Encuesta de Percepcion Ciudadana de Medellin 2025 — Medellin Como Vamos

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
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- Vulnerabilidad social: nutricion y vivienda IEEE il MEDELLIN il

Otras condiciones de vulnerabilidad de adultos mayores en la ciudad y el departamento

La pandemia incrementd la vulnerabilidad nutricional de los adultos mayores en Antioquia, entre 2021 y
julio de 2025 se reportaron 658 muertes de adultos mayores por anemias y deficiencias nutricionales

Antioquia: muertes por deficiencias nutricionales
y anemias nutricionales, 2018-2025-jul

250 0,18 0,17 0,20

Vivienda:
En Medellin, 4.648
personas que viven con al

/[ N
150 0,10 0,10
0.06 N 0,10 menos 1 adulto mayor en
100 ’ : su hogar afirman que su
- 0,05 vivienda consiste en
cuartos de inquilinato
O | 0,00 .OOOQOOOOOOOOOO..

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Enero a
julio 2025

El 62% de los adultos mayores fallecidos por estas causas residian en Medellin

B Total de la poblacién BMayores de 60 anos Tasa por cada cien mil mayores de 60 afos

Fuente: calculos propios a partir de datos suministrados por la Seccional de Salud y Seguridad Social de Antioquia — Gobernacion de Antioquia

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?




. Programas del sector publico ANTIOQUIA il MEDELLIN 1
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Ante esta vulnerabilidad econémica y social de los adultos mayores, los gobiernos
nacionales y locales han implementado programas de subsidios y de atencion focalizados
Gobierno Nacional — Gobierno Departamental — Renta Vitalicia: Gobierno Distrital — Vulnerabilidad social:
Colombia Mayor

% Apoyo econdémico ($450.000 bimensual) a 2.458 personas mayores de 55 anos en
§' En Antioquia se reporta un 2.295 adultos mayores con discapacidad, alto grado de vulnerabilidad social
'*§E total de 259.031 beneficiarios en condicion de pobreza y sin acceso a atendidos integralmente con modelos
> del programa Colombia Mayor pension o subsidios del gobierno nacional gerontologicos de proteccion
E Sl 2925, Antioquia: beneficiarios L. :
g renta vitalicia, 2019-2025 Apoyo econdmico ($151.000 bimensual)
S El valor del subsidio oscila serd entregado en 2026 a 18.000 personas
S entre los $80.000 y los Oriente n——m 409 mayores en condicidon de vulnerabilidad, la
% $230.000 mensuales, Urabd s 362 cantidad de beneficiarios supera en un 30%
5 dependiendo de la edad y Occidente mmmm 338 a los del 2024.
3 condicion del beneficiario ,
S Bajo Cauca mmmm 264
§ Suroeste mmmm 259
E Norte mmmmmm 232
E Valle de Aburré mmm 190
% Nordeste mmmm 171
E Magdalena Medio = 70
§ Fuente: /mf SN de. Gestion — Fuente: elaboracién propia con datos de Fuente: Informe de Gestion Alcaldia de Medellin
S Prosperidad Social 2025 la Gobernacion de Antioquia 2025 y Secretaria de Inclusion Social y Familia
=
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Participacion laboral

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?




;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?

ANTIOQUIA 0 |I

comovamos

La necesidad de contar con ingresos y garantizar la
subsistencia son motivos importantes para que los
adultos mayores sigan activos en el mercado laboral

En Antioquia a 2024, del total de adultos mayores

ocupados, solo el 14% estaba pensionado o jubilado,
mientras que el 68% no estaba cotizando.

Fuente: elaboracion propia con datos de la GEIH — DANE, 2025
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. Participacion laboral

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?

ANTIOQUIA ||

como

Aproximadamente 1 de cada 3 adultos mayores participa en el mercado laboral: se ha
venido registrando una mayor participacion laboral de los adultos mayores desde el 2021,
sin embargo, Bogotd y el pais registran tasas mas altas que Antioquia y Medellin A.M.

Antioquia: tasa de participacion laboral de los adultos mayores, 2021-2025

34,3% 34,1%
33,80/ s 1/0
% - o 34,0%
30,0% 31,0% = 33,0%
27.7° 31,0% 30,2% 30,3%
26.1% 8,6% 28,1% 28.,1%
27,1%
21,1%
2021 2022 2023 2024 2025
—0— Medellin —8— Antioquia Bogota Colombia
Fuente: elaboracion propia con datos de la GEIH — DANE, 2025
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La actividad laboral de los adultos mayores ha estado marcada por la informalidad:
la tasa de informalidad en los adultos mayores supera en casi 30 puntos porcentuales
la de la poblacidon general, lo que se explica, en parte, por la mayor proporcion de
personas mayores que trabajan de forma independiente

Antioquia: tasa de informalidad, 2021-2025 Medellin A.M.: tasa de informalidad, 2021-2025

71,5% 75,1% 73,9% 73,9% 71,6%

64,5% 67,0% 66,6% 67,6% 66,7%

50,5%  49,7%  48,6%  481% 48,1% ]
41,5%  39,6% 38,7%  38,4%  38,8%

2021 2022 2023 2024 2025 2021 2022 2023 2024 2025

B Adulto mayor mGeneral

Fuente: elaboracion propia con datos de la GEIH — DANE, 2025
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La alta informalidad esta relacionada también con las ramas de actividad en las que se
encuentran ocupados los adultos mayores

Cuatro de cada diez de adultos mayores por fuera del Area Metropolitana se dedican a
actividades del sector de agricultura, ganaderia, caza y pesca. Mientras que en Medellin A.M.
la misma proporcidon se dedica a actividades de comercio, reparacion, transporte y alojamiento

Antioquia y Medellin: ocupados adultos mayores
por ramas de actividad econémica, 2024

—

Fuente: elaboracion propia con datos de la GEIH — DANE, 2025
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a Antioquia sin A.M. Medellin A.M.

o

O Actividades financieras, inmobiliarias, o Actividades financieras, inmobiliarias, o

S empresariales y comunicaciones = 4% empresariales y comunicaciones 13%

c

. .« . Comercio; reparacion, transporte ———r Comercio; reparacion, transporte D 3
O Serrvicios — y alojamiento ° y alojamiento °
®)

D Administracion publica, educacion . Administracion publica, educacion .
e y salud; actividades aristicas y de... ENEGEG_ 15% y salud; actividades aristicas y de... ENGNNGEGN 20%
7))

O

S — Electricidad gas y agua = 2% Electricidad gas y agua | 3%

] ——

3 Industrias manufactureras 4% Industrias manufactureras I 15%

)

s Agricultura, ganaderia, caza, T 1% Agricultura, ganaderia, caza, g 4o

2 Produccién — silvicultura y pesca silvicultura y pesca

S Construccion 6% Construccion 8%
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En Antioquia y Medellin A.M, la mayoria de los adultos mayores han
alcanzado bajos niveles educativos. Esto aumenta su vulnerabilidad
economica y dificulta el acceso a oportunidades y servicios.

Antioquia: ultimo mayor nivel escolar alcanzado

% en adultos mayores, 2024

§_I ..Q.......O.Q..O....

= . Fuera del area metropolitana, e 57%

< « 2 de cada 10 adultos mayores °

S * no tuvo acceso a formacion :

I : académica. . Colombia

§ ® ¢ 06 06 0 06 06 0 0 06 06 06 0 0 0 0 0 0  OO»”GAT — —7/ —  — — — 44%

c

)

(%)

o

o

)|

@©

&

(%)

= 5 16% 18% 17%

© 14% 14% 130/
@© o o
< 5% 6%
©

m

S Ninguno Primaria Secundaria Media Educacion superior
]

kS

< B Medellin A.M. = Antioquia = Antioquia sin A.M.

@©

g

2 Nota: para las cifras de educacion superior se incluyo la formacion en pregrado, es decir, la universitaria, técnica y tecnologica.
< Fuente: elaboracion a partir de los datos de la GEIH del DANE, 2024.
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;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
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Flexibilizar y facilitar la continuidad laboral y el
acceso de adultos mayores al mercado laboral
formal es uno de los principales llamados para
enfrentar el envejecimiento poblacional, esto
permitirad mejores condiciones laborales y de
ingresos para esta poblacion
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En este sentido la inclusion financiera de los
adultos mayores también juega un rol determinante
para un envejecimiento economicamente activo, en

este aspecto los principales retos se encuentran por
fuera del Valle de Aburra

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
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Mientras que en Medellin y el Area Metropolitana hay altas tasas de acceso y
uso de servicios financieros en adultos mayores, en el resto de Antioquia el
acceso solo llega al 78% y el uso llega solo al 55%

Antioquia: porcentaje de adultos mayores con
acceso Y uso a servicios financieros, 2025*

127, O%
11, O%
(o)
99 8% 101 7%
89 6% 78,0%
77 9% .
Antioquia Medellin Area Metropolitana Antioquia sin AM

B Acceso Uso

Nota (*): algunos indicadores pueden ser mayores al 100 debido a diversos factores, como el uso proyecciones poblacionales
qgue no nhecesariamente capturan flujos migratorios.
Fuente: elaboracion propia con datos de Banca de las Oportunidades (2026) y las proyecciones poblacionales del DANE (2025)
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Las tasas mds bajas se encuentran en Nordeste, Suroeste y Occidente, teniendo estas
dos ultimas subregiones una alta participacidon poblacional de adultos mayores

Antioquia: porcentaje de adultos mayores con

% acceso Y uso a servicios financieros, 2025*

S |

S 118,8%

S 11, 0%

<

)}

S 91 8%

L (o)

T 89.6% 81,5% o

g 81,2% 76,5% 73 2% 7, 6% .

; 65 17 59 2%
(o

61.1% B

S 54,2% 53,9% 56,0% ;

? e 44,6%

E I| |I |I | -

£

S

O

@©

S Urabd Valle de Bajo Cauca Magdalena Norte Oriente Occidente Suroeste Nordeste

S Aburrd

>

S B Acceso Uso

S

kS

& Nota (*): algunos indicadores pueden ser mayores al 100 debido a diversos factores, como el uso proyecciones poblacionales

g gue no necesariamente capturan flujos migratorios.||[Fuente: elaboracion propia con datos de Banca de las Oportunidades (2026)

g y las proyecciones poblacionales del DANE (2025)
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El acceso de los adultos mayores frente a los productos de crédito es relativamente alta,
pero un primer acercamiento a los ahorros disponibles muestra que son Pocos

Valle de Aburra

| 4 Aprox. 5 cuentan con
@ un producto de crédito .
g . (56,0%)
i Por cada 10 adultos Antioquia sin V.A.
= mayores en Antioquia
g (46,7%)
= o
3 (27,1%)
d
> Valle de Aburré
= Aprox. 1 cuentan con al
s menos 1 CDT
¥ (10,1%)
o —>
£ Antioquia sin V.A.
>
g \_ (8,4%)
O
©
% (4,2%)
O
<
N
2 Fuente: elaboracion propia con datos de Banca de las Oportunidades (2026) y las proyecciones poblacionales del DANE (2025)
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Las mujeres adultas mayores presentan menores niveles de acceso d
productos financieros, especialmente de crédito; sin embargo, superan
a los hombres en el acceso a productos de ahorro, como los CDT

Antioquia: adultos mayores con acceso a
servicios financieros segun género, 2025

106%
95%
53%
41%
mmm N
Cualquier producto Productos de crédito CDT

B Hombres M Mujeres

Nota (%): algunos indicadores pueden ser mayores al 100 debido a diversos factores, como el uso proyecciones poblacionales que no
necesariamente capturan flujos migratorios.
Fuente: elaboracion propia con datos de Banca de las Oportunidades (2026) y las proyecciones poblacionales del DANE (2025)
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En 2025 aproximadamente 89 mil adultos mayores recibieron financiacion:
las principales fuentes fueron los prestamistas formales, los familiares o los amigos

Medellin: porcentaje de adultos mayores Medellin: Si en el ultimo ano accedié a algun tipo de préstamo,
. que buscaron financiacion, 2025 cde dénde obtuvo la mayoria del dinero prestado?, 2025
0. |
g
o
IS
< Prestamistas formales como bancos, 43%
S cooperativas financieras, entre otros 55%
S
% (o)
§ Familiares o amigos 259, 36%
S
O . .
Prestamistas informales 16°
g (paga diario, gota a gota) EEGEGE %
)|
©
S No pude obtener financiacién formal 5%
3 ni informal en el ultimo afio Il 3%
S
s L ) 8?
§ Recibi un préstamo laboral /;
% ' 4
' 4
© 2 2
S '-----‘:/- ------- . Otra 8&;
L , Poblacion general:
5 . 54% 0 Base general: 1.800
© o )
S ' eeecccccccacas - General M >65 afios Base adultos mayores: 316
©
o
S
¢ Fuente: Encuesta de Percepcion Ciudadana de Medellin 2025 — Medellin Como Vamos
S
N
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Los adultos mayores también presentan
unas dindmicas de consumo diferentes
al resto de la poblacion, los servicios
de salud y los alimentos cobran un
especial protagonismo

000000
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Los hogares con adultos mayores se caracterizan por tener en proporcion un
mayor gasto en alimentos, medicamentos y servicios meédicos, y un menor
gasto en transporte y esparcimiento que un hogar promedio

Medellin: porcentaje de gasto mensuales de los
hogares sobre el total segun rubros, 2025

©
=
o
S 66% Entre 2024 y 2025, el gasto mensual
I Alimentos I 61% ° _-P en los medicamentos ha registrado
S o’ aumentos, para los adultos mayores se
D . han registrado mayores incrementos:
§ Transporte 1% 0'
- B 12% ,
) ’
n
S a2, ; Medellin: gasto mensual de los
S .. Y o
: Esparcimiento B 5% - hogares en medicamentos, 2024-2025
%) '
g emmmmsmccece-- e ) 2024 . 2025
© . (o) o (o]
© 0 Medicamentos 0 . ’

2% > Hogares con —>»
g : i 2% : PR e adulto mayor: $49.671 $64.677
S - Fe===<

(o) ]

é ' Servicios médicos [ 1%/0/" i ;I;?:rrj[s- 19,9%
g N eccccccccccmennaa-a - ’ $25.575 —»  $30.652
g
&
© Hogares con adulto mayor B Hogares general
)
é Fuente: elaboracion propia con datos de la Encuesta de Calidad de Vida de Medellin 2025
O
2,
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Medellin: inflacion anual por
componentes de gasto, Abr-2026

R LI I R e e I IR I o

Asi como los hogares con adultos mayores 03
presentan patrones de gasto distintos al Salud (10,8%)

promedio, tambien enirentan de manera Productos farmacéuticos (12,1%), consultas con médicos

diferenciada el aumento de precios en especialistas (9,8%), examenes de laboratorio (11,6%),

bienes y servicios que demcmdcm con consultas particulares de medicina general (12,3%) e
mayor frecuencia. implementos médicos (13,7%) registraron aumentos
significativos frente al ano anterior.

La inflacion afecta a toda Lla poblacion,

pero su impacto varia segun los niveles

de ingreso y las estructuras de consumo
de cada persona u hogar.

/1IN
S8, A,
O

Alimentos y bebidas

no alcoholicas (7,2%)
Los aumentos mads significativos se
registraron en frutas (23,3%) y legumbres
(12,3%) frente al ano anterior.

Fuente: elaboracion propia a partir del IPC — DANE (2026)

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?




ANTIOQUIA wil MEDELLIN il
comovamos comovamos

— 20aiios

Salud y consumo:

El reto de una demanda sobre el
sistema de salud que solo crece

Medellin y Antioquia?

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en



;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
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Al ser la salud el sector de servicios con mayor
demanda por parte de los adultos mayores es
importante conocer las principales causas de consulta
de este grupo poblacional y la satisfaccion con el
servicio recibido, especialmente en un contexto como
el actual marcado por la crisis financiera del sistema.
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Los servicios de salud son una prioridad
para los adultos mayores

Para los adultos mayores, Los adultos mayores Los adultos mayores
la salud es el tema mas reportan una menor salud representan el 76% de
importante en el Distrito: fisica: mientras el 41% de la las defunciones en el
el 65% de los mayores de poblacidn asegura que su departamento
65 anos asi lo afirman. Le salud fisica es regular o mala,
siguen Pobreza ( para los adultos mayores esta L o
Vulnerabilidad (54%) y cifra es del 48% o e iotoe o 1 o

12 o
Educacion (46%) de Salud de Medellin

Fuente: Encuesta de Percepcion Ciudadana de Medellin, 2025 — Medellin Como Vamos

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
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-La principal causa de morbilidad en
adultos mayores en el departamento
son las enfermedades hipertensivas,
con mdAds de un millén de atenciones
en salud durante 2024, el 65% de

estas fueron a adultas mayores.

-Desde 2024 estas enfermedades no
hacen parte de las principales cinco
causas de muerte para la poblacion
mayor de 60 anos

Fuente: calculos propios con datos suministrados por la Seccional de
Salud y Seguridad Social de Antioquia — Gobernacion de Antioquia

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
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La segunda y tercer causa de morbilidad en los adultos mayores
son la Diabetes Mellitus y las Artropatias

Antioquia: segunda y tercera causa de morbilidad en adultos
mayores de 60 anos segun numero de atenciones, 2024

[ Vg
i )

348.315 219.581
Atenciones por Diabetes Mellitus Atenciones por Artropatias
Aumento del 26% respecto a 2023 Aumento del 18% respecto a 2023

Fuente: calculos propios con datos suministrados por la Seccional de Salud y Seguridad Social de Antioquia — Gobernacion de Antioquia
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Tras un pico en 2021 de enfermedades isquémicas del corazéon, a 2024 la tasa se
encuentra estable, al igual que para enfermedades cronicas de las vias
respiratorias inferiores y enfermedades cerebrovasculares

Antioquia: principales cinco causas de muerte en
adultos mayores de 60 anos, 2024

(@

© A & & £

\’ ,!

5.057 2.675 1.799 1.324 1.300
Enfermedades isquémicas Enfermedades cronicas de Enfermedades Tumor maligno de los Infecciones respiratorias
del corazon las vias respiratorias cerebrovasculares organos digestivos y del agudas

inferiores peritoneo excepto

estbmago y colon

Fuente: calculos propios con datos suministrados por la Seccional de Salud y Seguridad Social de Antioquia — Gobernacion de Antioquia



. Tasa de mortalidad

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?

—8— Enfermedades isquémicas del corazén —@— Enfermedades crénicas de las vias respiratorias inferiores
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Tras un pico en 2021 de enfermedades isquémicas del corazéon, a 2024 la tasa
se encuentra estable, al igual que para enfermedades cronicas de las vias
respiratorias inferiores y enfermedades cerebrovasculares

Antioquia: tasa de mortalidad en principales tres causas de muerte en
adultos mayores de 60 anos por cada cien mil en la edad, 2018-2025-jul

557,71 546,04

500,67
476,55 424 20 \4&8‘82 457,99
@ o

N\
N\
S\

272,88
260,47 257,92 24226 242,27 ~ ‘¢

239,21
y 206,95 221,53

182,69 170,81 181,04 188,83 18118 416601 162.93 °
100,97

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025-jul

Fuente: calculos propios con datos suministrados por la Seccional de Salud y Seguridad Social de Antioquia — Gobernacion de Antioquia, 2025

Enfermedades cerebrovasculares
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;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
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En Antioquia, el numero de
consultas de adultos mayores por
trastornos de salud mental y del
comportamiento aumento un 117%
entre 2015 y 2024, pasando de
176.297 a 382.417 atenciones.

Fuente: calculos propios con datos suministrados por la Seccional de
Salud y Seguridad Social de Antioquia — Gobernacion de Antioquia
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Vale la pena resaltar que, si bien entre el 2019 y 2024 se registra un aumento
del 61% en consultas por ansiedad y del 36% por epilepsia, las consultas por
depresion disminuyeron un 29% para este grupo poblacional

Antioquia: atenciones a mayores de 60 anos segun trastorno
mental o del comportamiento, 2015-2024

64.649
51.066 52.651
42.603 47.659
' 38.957
34.726
30.180
- oes 40.258 28.576 23.881
. 17.700 P
_@- ——o— -
16.896 4./. 17.1;2 19.449 20.119 18.644 22.719 23.324
o —@ . .
0.698
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
—e— Epilepsia Depresion Ansiedad

Fuente: elaboracion propia con datos suministrados por la Seccional de Salud y Seguridad Social de Antioquia — Gobernacion de Antioquia
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En el Distrito, un mayor porcentaje de adultos mayores reporta un buen estado
de salud mental (73%) en comparacion al total de la ciudad (70%)

Medellin: porcentaje de adultos mayores de 65 anos
segun estado autopercibido de salud mental, 2023-2025

2023 2024 2025

B Malo B Regular B Bueno

Fuente: Encuesta de Percepcion Ciudadana de Medellin, 2025 — Medellin Como Vamos

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
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Asimismo, son el grupo etario que menos identifica factores de riesgo para la
salud mental y que menos acciones toma para problemas de esta indole

En el Distrito, un mayor
porcentaje de adultos
mayores reporta un buen
estado de salud mental
(73%) en comparacion al
total de la ciudad (70%)

Ningun factor afecta mi salud
mental ni la de mi familia

49% 56%

Medellin Mayores de 65 anos .
Adicionalmente el 31% de
los adultos mayores no ve
necesario tomar acciones
para afrontar los problemas
de salud mental

Quienes identifican factores de riesgo
mencionan principalmente situacion
economica (11%), estrés laboral o
acadéemico (7/%), y condiciones
preexistentes de salud mental (6%)

Fuente: Encuesta de Percepcion Ciudadana de Medellin 2025 — Medellin Como Vamos

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
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Los adultos mayores recurren en mayor medida a profesionales en salud
para atender los problemas de salud mental que la poblacidn en general

Medellin: porcentaje de personas segun accion que afirman realizar
frente a problemas de salud mental propios o de su familia, 2025

Ha pedido cita Ha asistido a Lo ha conversado
con profesional de espacios con familiares,
salud en la EPS religiosos amigos o pdareja
Adultos mayores 27% 21% 19%
Medellin 20% 27% 36%

Fuente: Encuesta de Percepcion Ciudadana de Medellin 2025 — Medellin Como Vamos
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Antioquia: suicidios en adultos Antioquia: intentos de suicidio en
mayores de 60 anos, 2018-2025-jul mayores de 60 anos, 2018-2025p

188 8,07 : 128 14,07 13,74 14,35 e 12
%: 80 6,62 6,61 6.37 6,88 7 140 1,70 11,93 12,52 -
g 70 5,52 5,80 6 120 19,37 0
S 5 100 S1
5 28 59 3,59 4 80 S G 7 P °
= 30 49 7. 3 60 @ 6
3 4
O 20 7 2 40
S Zz 1 20 50 54 2
= 10 L Bls O - Y R0 3
% 2018 2019 2020 2021 2022 2023 20242025-jul 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025p
(% B Suicidios por sexo masculino M Suicidios por sexo femenino B Intentos de suicidio por sexo masculino M Intentos de suicidio por sexo femenino
E Tasa por cada cien mil mayores de 60 afios Tasa por cada cien mil mayores de 60 afos
O
3
S
8 Entre 2018 y 2024, los adultos mayores Si bien para la poblacion en general el sexo
g representaron el 13% de los suicidios femenino componen mas del 60% de los
S en Antioquia, el 88% de estos fueron intentos de suicidio, entre los adultos
w realizados por el sexo masculino mayores, el sexo masculino es aquel que
g reporta mayor numero de casos
:
9
S
g
\_(Sl Fuente: elaboracion propia con datos suministrados por la Seccional de Salud y Seguridad Social de Antioquia — Gobernacion de Antioquia
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En Medellin hay 2.178 adultos mayores que tienen algun tipo de discapacidad
certificada en el RLCPD, de los cuales el 53% son de sexo femenino

Medellin: numero de mayores de 60 anos vivos con certificados en el Registro de Localizacién
y Caracterizacion de Personas con Discapacidad, segun tipo de discapacidad, 2020-2026-ene

v
N P %
a-9-0 %
2-M-8 - (
1.067 714 156 120 82 25
Discapacidad Discapacidad Discapacidad Discapacidad Discapacidad Discapacidad
fisica multiple visual psicosocial auditiva intelectual

Fuente: elaboracion propia con datos suministrados por Secretaria de Salud — Alcaldia de Medellin
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. Satisfaccion con el servicio de salud

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?

Los adultos mayores reportan cada vez menor satisfaccion con el
servicio de salud recibido, pasé del 79% al 57% entre 2023 y 2025

Medellin: satisfaccion con el servicio de salud recibido
en el ultimo ano para mayores de 65 anos, 2023-2025

6% 12%

e

2023 2024 2025

= Algo satisfecho o muy satisfecho © Ni satisfecho ni insatisfecho M Algo insatisfecho o muyinsatisfecho

Fuente: Encuesta de Percepcion Ciudadana de Medellin, 2025 — Medellin Como Vamos
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- Satisfaccion con el servicio de salud ANTIOQUIA l MEDELLIN nll

Los factores que mas generan insatisfaccion segun los adultos mayores
son los mismos que para el resto de la poblacion, sin embargo, hay una
mayor insatisfaccion en el acceso a medicamentos.

Medellin: porcentaje de mayores de 65 anos segun factor por el que
mas siente insatisfaccion en el servicio de salud, 2025

amia

—(| oFe
Acceso a Tiempos de Tiempos de
medicamentos espera para citas espera para
urgencias
Adultos mayores 43% 42% 7%
General 34% 50% 16%

Fuente: Encuesta de Percepcion Ciudadana de Medellin 2025 — Medellin Como Vamos

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
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Adulto mayor y
enfoque de genero

Envejecer en Antioquia siendo mujer
es envejecer en desventaja acumulada
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;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en
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Finalmente, los datos muestran
que el envejecimiento poblacional
debe abordarse desde un

enfoque de genero
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Las mujeres viven mas pero en condiciones mas vulnerables Sl vl e |
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;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?

Las mujeres viven mas que los hombres: su tasa de mortalidad es menor y por lo tanto
una mayor esperanza de vida al nacer. En 2025, las mujeres del Valle de Aburrad tenian
una esperanza de vida de 81 anos mientras que la de los hombres era de 76 anos

Antioquia: tasa de mortalidad Antioquia: esperanza de vida al
| por sexo, 1998-2024 nacer por sexo y region, 2018-2050
I
85,12
.............................. 81,62
79,00, ...cceeeemeeeeeennennt U o
_17,18
76,45
Antioquia y Urabd Hombres
72,48 Antioquia y Urabd Mujeres
Rio del Sinu y Bajo Cauca Hombres
------ Rio del Sinu y Bajo Cauca Mujeres
Valle de Aburrd Hombres
oooooo Valle de Aburrd Mujeres
1998 2000 2002004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024 2018 20202022 2024 2026 2028 2030 2032 2034 2036 2038 2040 2042 2044 2046 2048 2050

B Hombres M Mujeres

Fuente: elaboracion propia a partir de los indicadores de mortalidad y cambio demografico del DANE actualizados en 2025
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. Las mujeres viven mds pero en condiciones mas vulnerables

/5% de las mujeres adultas mayores se dedica a oficios del hogar o
de cuidado, mientras los hombres tienen ocupaciones mds diversas

Antioquia: a qué se dedican los adultos
mayores la mayor parte del tiempo, 2024
Segun sexo para adultos mayores

Estudiando | 822
Trabajando 11% 399%
Otra actividad 11% 34%
Oficios del hogar PR 75%

Incapacitado permanente 3%
para trabajar M 4%

o
Buscando trabajo h 02{?/0

B Hombres M Mujeres

Fuente: elaboracion propia con datos de la GEIH — DANE, 2025

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
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. Dependencia econdmica ANTIOQUIA i MEDELLIN il

Vulnerabilidad econéomica en
mujeres adultas mayores, 2025

Por cada 10 adultos
mayores en Antioquid

Las mujeres, tanto en Antioquia como en
Medellin A.M., presentan mayores niveles de
desigualdad en ingresos.

Incluso, en Medellin A.M., el 45,6% de las
mujeres percibié ingresos inferiores a $484.684,
mientras que el 41,3% reportd ingresos por
debajo de $218.361 la diferencia es de apenas
4,3 puntos porcentuales, lo que sugiere una
mayor concentracion de mujeres en la condicion
econdmica de mayor vulnerabilidad

Aprox. 5 de ellas perciben ingresos
menores a la linea de pobreza monetaria
(53’9% ) $484.684 (Linea de pobreza monetaria*)

‘_

Y aproximadamente cuatro de ellas
perciben ingresos inferiores al valor
de la linea de pobreza extrema
(o)
(46’3 /°) $218.361 (Linea de pobreza extrema?

Nota (*): lineas de pobreza para Antioquia correspondientes al afio 2024
Fuente: elaboracion propia con datos de la GEIH — DANE, 2025

;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
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Las mujeres mayores
son
que los hombres mayores
: Mientras el 38% de los hombres La brecha de género en los
E mayores a 62 afios de Antioquia ingresos de adultos mayores
§ reciben ingresos por pensién, solo se mantiene por encima del
el 28% de las mujeres mayores a millon de pesos tanto en
5 los 57 afios reciben estos ingresos. Medellin como en Antioquia
S
b Las mujeres mayores también El 72% de los adultos
g tienen un menor acceso a mayores que son victimas
S productos de crédito (53% de violencia intrafamiliar
: hombres vs 41% mujeres) son mujeres.




;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
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Retos y Oportunidades para la calidad de vida

)

Cuidado:

El mercado y el estado
deberdan cumplir un rol mas
protagdnico en la provision

del cuidado de adultos
mayores, pues la capacidad

de las familias para
suministrar este cuidado se
ird agotando

©

Vulnerabilidad y
dependencia econdmica:

La dependencia y
vulnerabilidad econémica
que afecta a gran parte de
los adultos mayores sigue

siendo uno de los principales
retos sociales, la cobertura
del sistema pensional y
financiero y los esfuerzos
que se hacen desde el sector
publico tienen actualmente
un alcance limitado

J

Participacion laboral:

El rol del sector privado
formal es esencial para
cambiar el enfoque de la
participacion laboral de los
adultos mayores, tanto para
enfrentar las barreras de
formaciéon como en
generacion y continuidad de
oportunidades de empleo de
calidad que involucre
especialmente a las mujeres



;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
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Retos y Oportunidades para la calidad de vida

Salud: Equipamentos y servicios:
Fortalecer el servicio de salud para esta Ampliar estratégicamente la oferta de
poblacion especialmente en lo referente @ equipamientos de salud y de servicios para
-~ la asignacion de citas, a la entrega la vejez en aquellos lugares donde hay
oportuna de medicamentos y en el control mayor concentracion de adultos mayores
de los crecientes costos asociados a estos (Laureles, La América y Belén)

Movilidad: Seguridad:

Mejorar las condiciones de movilidad humana

y del transporte publico colectivo priorizando
O—©)~ la mayor accesibilidad para los adultos

mayores Yy su seguridad vial

Fortalecer la prevencion y atencion de
delitos informaticos, contra el patrimonio
economico y la violencia intrafamiliar que
afecta especialmente a esta poblacion

‘_%\ Participacion cultural:
[~

e

\2; Fortalecer la oferta cultural y hacerla atractiva y asequible para asi incentivar
la participacion en actividades culturales de este grupo poblacional



;Como va la calidad de vida de los adultos mayores en Medellin y Antioquia?
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Retos y Oportunidades para la calidad de vida

Para el Sector Publico:
- Reforma pensional

- Acceso salud a subregiones mas
envejecidas

- Adaptacidon de infraestructura urbana

 Inversion en servicios de cuidado
formal.

Para el Sector Privado:

 Servicios financieros para la vejez
como mercado desatendido

- Cuidado domiciliario profesional
como sector inexistente

. Salud créonica como demanda
creciente

- Formacién permanente para
adultos mayores.

MEDELLIN 'I
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cComo va la calidad de vida

de los gculiog mayeres
en Medellin y Antioquia?

@0 @Antioquiacomovamos % www.Antioquiacomovamos.org
@0 @Medellincomovamos % www.Medellincomovamos.org
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